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[image: image1.jpg]Bu form yapılacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakınlarını bilgilendirmek için hazırlanmıştır. Okutularak onaylatılması yasal bir zorunluluktur. Bilgi formları cerrahi tedavilerin öngörülen risk ve istenmeyen durumlarını (komplikasyon) açıklamak; diğer tedavi seçenekleri konusunda bilgi iletmek amacı ile kullanılırlar. Tanımlanan riskler çoğu hastanın pek çok koşulda ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde tanımlanmıştır. Ancak bu form bütün tedavi şekillerinin risklerini içeren bir belge olarak düşünülmemelidir. Kendi kişisel sağlık durumunuza ya da tıbbi bilginize bağlı olarak, plastik cerrahınız size değişik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Aşağıda yazılı bütün bilgileri dikkatlice okuyup tüm sorularınızın yanıtlarını bulmadan, son sayfayı imzalamayınız.[image: image2.png]
VARİS TEDAVİSİ (LAZER VE/VEYA SKLEROTERAPİ) HAKKINDA İZİN VE BİLGİLENDİRME FORMU

             Lazer ve skleroterapi bacaklardaki varislerin (genişlemiş toplar damarların) tedavisinde sıkça kullanılan tedavi yöntemleridir. Lazer yüzeyel toplardamarlarda yetmezlik tespit edilmesi durumunda, skleroterapi ise ciltteki varislerin tedavisinde uygulanır.Bu iki yöntemin ortak amacı genişlemiş problemli toplardamarların yüksek ısı ve ilaçlar yardımıyla yakılarak yok edilmesidir. İşlemden sonra tıkanan ve pıhtılaşan toplardamarlar vücut tarafından eritilerek yok edilir. İşlem uygulanan damarların kısmen uzun bir süreç olup damar çapına bağlı olarak 1-6 ay sürebilmektedir. Varis tedavisi poliklinik şartlarında anestezi gerekmeden yapılan yaklaşık 1 saatlik işlemler olup işlem sırasında hastalara hafif sakinleştirici ve ağrı kesici uygulanmaktadır. Bu sayede hastalara konforlu bir şelikde tedavi uygulanabilmektedir.

           Varis tedavisi genellikle bacaklardaki ağrı, kramp, şişlik, yorgunluk vb. şikayetler sebebiyle yapılır.Şikayeti olmayan hastalarda kozmetik amaçlı tedavide yapılabilmektedir. Trombofilebit (bacakta toplardamar iltihabı), akciğer embolisi ve kan pıhtılaşma bozukluğu olan hastalarda yapılması tercih edilmez.

           Varis tedavisinde genellikle tek seans yeterli olmamaktadır ve 1-3 ay aralıklarla tekrarlayan uygulamalar gerekebilmektedir. Kullanılan tıkayıcı maddeler çeşitlidir ve her birinin kendine özgü risk ve komplikasyonları bulunabilir. Skleroterapi sonrası hastanın yürümesine izin verilir.

Alternatif Tedaviler:

           Lazer ve skleroterapiye alternatif olarak bu genişlemiş damarların cerrahi ile çıkarılması yada radyofrekans, buhar gibi yöntemlerle de tedavi edilmesi söz konusu olabilir. Fakat tüm alternatif tedavi şekilleri de, kendilerine göre ayrı risk ve komplikasyon ihtimali taşımaktadırlar.

Varis Tedavisinin Riskleri:
Her müdahale belirli oranda risk taşır ve önemli olan sizin lazer ve skleroterapi ile ilgili olan riskleri anlamanızdır. Bireyin uygulanacak olan girişimi seçimi, olası yarar ve risklerin karşılaştırılmasına bağlıdır. Her ne kadar hastalarda komplikasyonların çoğuyla karşılaşılmasa da olası komplikasyonların her birini, girişimin risklerini ve sonuçlarını anladığınıza emin olmanız için mutlaka doktorunuzla görüşünüz. 
          Varis tedavisi sonrası işlem yapılan bölgelerde morarma, şişlik, sertlik, ağrı, hareket kısıtlılığı ve renk değişikliği gibi şikayetler sıklıkla görülür. Bu şikayetler genellikle hastanın yaşamını ciddi olarak etkilemez ve 1-3 ay içerisinde çoğunlukla geçer. Nadiren bu şikayetler şiddetli ve uzun süreli olabilir.

Tatmin Edici Olmayan Sonuçlar:

            Varis tedavisi sonrasında memenuniyet vermeyen sonuçların olma olasılığı vardır. Skleroterapi uygulanan alanlarda ciltte renk değişiklikleri, ele gelen kabarıklıklar yada telenjentazik damar düğümleri oluşabilir. Bu tip sonuçlar karşısında hayal kırıklığına uğrayabilirsiniz.

Tekrarlayan seansların gerekliliği: 

             Varis tedavisi genellikle tek seansta sonlanan bir işlem değildir ve aralıklı olarak tekrarlayan uygulamaları gerektirir. Komplikasyon oluşursa ek tedaviler zorunlu hale gelebilir. Her ne kadar sonuçlar iyi beklense de garanti verilemez ya da sonucun kesinliğine güvenilemez.

Nadir Riskler:  Bu tip riskler nadir olup hastaların %1-2 sinden azında görülür. 

Anestezi Riskleri: Varis tedavisi genel anestezi altında yapılmaz. Bu nedenle genel anestezinin risklerini taşımaz. İşlem sırasında hastanın durumuna göre düşük doz sakinleştirici ve ağrı kesici uygulanır.Bu ilaçların nadiren alerjik reaksiyon, hipotansiyon, beyin hasarı ve ölüm gibi riskleri vardır.Bu riskler oldukça düşük olup 1000- 10000 hastada 1 hastadır.

Cilt Nekrozu ve Yanıkları: Lazer ve skleroterapi işlemi sonrasında ciltte yara, yanık ve nekrozlar görülebilir.Nadir görülen bu komplikasyon, özellikle tıkayıcı maddenin damar dışına kaçması sonrasında daha olasıdır.Hastaların %1-2 sinde görülebilir.

Tromboflebit ve Derin Ven Trombozu: Damarlarda pıhtı oluşması ile birlikte görülen damar yangısıdır. Tromboflebit ve derin ven trombozu gelişmesi durumunda antibiyotik ve kan sulandırıcıların veya bir ameliyatın tedaviye eklenmesi zorunlu olabilir.

Allerjik Reaksiyonlar:Nadir olgularda skleroterapiye bağlı alerji geliştiği bildirilmiştir. Allerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilirler.Ölümcül olabilecek alerjik reaksiyon ihtimali çok düşük olup 1000-10000 hastada bir hastadır.

İşlemin Tahmini Süresi : 60 dakika-(3-6 ay arası)
Kullanılacak İlaçların Önemli Özellikleri: Hastanede bulunduğum süre içerisinde tanı ve tedavi için kullanılacak ilaçlarla ilgili önemli özellikler (ne için kullanıldığı, faydaları, yan etkileri, nasıl kullanılacağı) konusunda bilgi aldım. 

Hastanın Sağlığı İçin Kritik Olan Yaşam Tarzı Önerileri: Tedavim/Ameliyatım sonrasında yaşam tarzım için yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilaç kullanımı, hareket durumu ve/veya kısıtlama durumu) ile ilgili bilgi aldım. 

Gerektiğinde Aynı Konuda Tıbbi Yardıma Nasıl Ulaşabileceği: Gerektiğinde aynı konuda tıbbi yardıma (Kendi hekimine, farklı bir hekime, tedavi gördüğü kliniğe ve acil durumlarda da 112’ye) nasıl ulaşacağım konusunda bilgi aldım. 

Bize Ulaşabileceğiniz Telefon Numaraları: Hastane Tel: 0 322 454 44 30

Yapılacak işlemlerle ilgili daha detaylı bilgi almak için hekiminize danışabilirsiniz. 

Önceden tahmin edilemeyen durumların tedavisine onay:Yukarıda belirtilen girişimin ve girişim sırasında, tıbbi zorunluluk olarak gerekebilecek diğer ek girişimlerin uygulanmasını kabul ediyorum.Yukarıda geçen hastalığıma ve yapılan tedaviye özgü kabul edilebilir komplikasyonlar dışında kalmamak şartıyla ameliyata bağlı gelişen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola başvurmayacağım.

Hastanın kendi el yazısıyla OKUDUM ANLADIM KABUL EDİYORUM diye yazması gerekmektedir.

.

Hastanın izni tamamlandıktan sonra hekim tarafından doldurulacak kısım:

Yukarıda anlatılan işlem, riskler, olabilecek komplikasyonlar ve umulan sonuçlar hakkında hastanın veya onun izni öncesinde hastaya veya hukuksal sorumlusuna benim tarafımdan anlatıldığını onaylıyorum.

Tanık :


Adı-soyadı :





Hastaya yakınlığı : 





İmzası 








Hasta yada hukuksal olarak sorumlu kişi:


Adı-soyadı       :





T.C. Kimlik No:





Cinsiyeti : Erkek ……..                  Bayan…….





İmzası 








Tedavi eden hekim:








Kaşe-İmza	                            Tarih:___/___/___Saat: ....... : …..


							









